
106.1.4  制訂 

高雄市政府衛生局高雄市政府衛生局高雄市政府衛生局高雄市政府衛生局 106 年糖友自我檢測活動年糖友自我檢測活動年糖友自我檢測活動年糖友自我檢測活動辦法辦法辦法辦法(暫定暫定暫定暫定) 

一、背景說明 

糖尿病為國人十大死第五位，由於糖尿病會引起全身性代謝性合併症，包含腎臟病

變造成洗腎；血管神經病變造成腦中風、心臟疾病、截肢與失明，這都是造成病人

死亡的主因。糖尿病防治需要從醫療、照護、飲食與運動多方面共同照護，增進病

人自我照護能力，才能有效預防合併症，提升生活品質。 

二、計畫目的 

結合社區藥事服務專業人員資源，提供糖尿病人專業與可近的糖尿病衛教指導服

務，協助其能落實合併症檢查及增強自我照護能力，有效控制糖尿病。 

三、計畫期程 

106 年 2 月 1 日起至 11 月 30 日止 

四、主辦單位 

高雄市政府衛生局（主責：健康管理科、協辦：藥政科） 

五、合辦單位 

高雄市藥師公會、高雄市第一藥師公會 

六、實施策略 

項目 實  施  方  式 

1.邀集健保邀集健保邀集健保邀集健保

藥局參與糖藥局參與糖藥局參與糖藥局參與糖

友自我檢測友自我檢測友自我檢測友自我檢測

活動活動活動活動 

� 邀集本市健保藥局參與成為糖友自我檢測活動，利用糖友（或其家人 

   為糖友）到店時，請藥師協助其填寫及回收自我檢測單，並提供糖尿 

   病防治衛教資訊，例如用藥指導及合併症檢查宣導。 

� 由本局製作糖友自我檢測單、回收箱、糖尿病衛教單張，由轄區衛生

所發放給參與藥局，請藥局於店內合適位置擺放（建議於櫃臺）。 

� 請藥局每季統計檢測單回收數量，並通知轄區衛生所(屆時會給藥局

衛生所窗口)前往收取當季檢測單送回本局。 

� 由本局發佈新聞稿，包含本活動及參與藥局名單，週知民眾參與。 

� 本局將提供 BMI 轉盤與腰圍尺給藥局於協助糖友填寫檢測單使用。 

2.辦理獎勵辦理獎勵辦理獎勵辦理獎勵 

� 為鼓勵參與藥局積極執行，本局於 6 月與 11 月辦理藥局獎勵與糖友

抽獎。 

� 根據兩階段糖友參與人數（糖友自我檢測回收單數量）統計，依回收

數高序位之藥局予以獎勵（等值禮券或禮品，預定取前 3-5 名），所

有參與糖友皆可參加抽獎（100 元等值禮券或禮品，預定 50 名）。 

� 獲獎勵之藥局及中獎糖友由本局公告網站週知。 

� 本局將頒發感謝狀給所有參與藥局，相關獎勵另研議中。 
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附件 



106.1.4  制訂 

       糖友自我檢測表糖友自我檢測表糖友自我檢測表糖友自我檢測表（（（（初稿初稿初稿初稿）））） 

 

所有欄位為必填 

 

參與藥局/電話：＿＿＿＿＿＿（可蓋店章）      流水號_________(由本局編製) 

 

糖友(或家人)檢測區： 

� 請問您(或□家人)的性別：□男  □女 

� 請問您(或□家人)年齡?   □40 歲以下  □40 歲(含)~64 歲  □65 歲(含)以上 

� 請問您的身高________公分，體重________公斤，BMI_______(請藥師依 BMI 轉盤

協助民眾填寫)，腰圍________公分 

� 您(或□家人)罹患糖尿病多久了？  □5 年以下  □5 年以上 

� 您(或□家人)是否有自備血糖機進行血糖自我監測？ 

  □有，多久測一次？ □每天 □每週 □無定期 

  □無自我監測 

� 您(或□家人)是否有定期接受以下合併症檢查？ 

1. 每三個月糖化血色素檢查 

   □有，最近一次檢查值：□小於 7%、□大於 7%、□不知道 

   □無 

2. 每年至少一次眼底檢查或眼底彩色攝影檢查 

   □有，最近一次檢查結果：□有病變、□無病變、□不知道 

   □無 

3. 每年至少一次尿液微量白蛋白檢查 

□有，最近一次檢查結果：□有病變、□無病變、□不知道 

□無 

� 您(或□家人)是否有固定回診？  

□有，回診間隔時間：□小於三個月、□三個月至六個月、□六個月以上 

□無 

� 您(或□家人)目前就診的醫療院所是否為【健保署糖尿病品質支付方案院所】？ 

□是、□否、□不知道    目前就醫院所:__________________ 

�======================================================================= 

抽獎聯（請交給藥局人員檢視確認填寫完整，請投入摸彩箱）   流水號__________ 

姓名＿＿＿＿＿＿＿ 

電話＿＿＿＿＿＿＿ 

地址＿＿＿＿＿＿＿ 

 

(訂於 106 年 6 月及 11 月抽獎，每次抽出 25 名，獎品為 100 元等值禮券或禮品，共 50

名) 

 

藥局店單 


