
高雄市政府衛生局 

103 年度「 醫事人員戒菸衛教師」初階課程簡章 

 
一、前言： 

為推動二代戒菸服務工作，本局積極招募具有專業與熱忱之醫師、藥師、護理師、心理師、

社工師等醫事人員進行培訓，以嫻熟戒菸的相關觀念與技能，有效勸導與幫助吸菸者戒菸。 

戒菸衛教師培訓課程分為「初階」、「進階」及「高階」合計 48小時訓練課程，取得初、進階

資格者方可參加高階課程。完成 48 小時培訓之衛教師可於國健署戒菸門診合約醫療院所/藥局內

以一對一方式進行個案戒菸衛教，並可申請國健署戒菸衛教暨個案管理費每次 100 元（1 案於 90

天內追蹤 8次）。藥事戒菸衛教人員於取得高階認證資格後，另可與國民健康署簽約參加社區藥局

二代戒菸治療試辦計畫，提供戒菸藥物治療與衛教服務。 

 

二、主辦單位：高雄市政府衛生局 

三、辦理場次： 

日期 地點 
報名 

截止日 
合辦單位 名額 

第一場 

3/15(星期六) 

國軍高雄總醫院 

醫療大樓 3F 電化教室 

（高雄市苓雅區中正一路 2 號） 

3/10(一) 國軍高雄總醫院 
200人 

(額滿為止) 

第二場 

3/24(星期一) 

高雄榮民總醫院  

急診大樓 6F第五會議室 

(高雄市左營區大中一路 386號) 

3/17(一) 高雄榮民總醫院 
200人 

(額滿為止) 

 

五、參加對象及資格： 

    1.戒菸衛教師初階訓練：未曾參加初階訓練之本市護理人員、心理師、社工師及菸害防制相關人
員等。 

    2.藥事戒菸衛教人員初階訓練：未曾參加初階訓練之本市藥事人員，為配合衛生福利部國民健康
署二代戒菸治療試辦計畫，將以特約藥局之藥事人員為優先綠取。 

六、注意事項： 

1.本課程須全程參與，並且完成前、後測驗，成績達 75分(含)以上，方可授證。 

2.本課程僅開放網路線上報名，請登入網站 http://goo.gl/Nu7joh 填寫報名資料，選擇欲參加的場  

  次，並請於課前一週完成報名，以利作業。 

3.惟各場名額有限，如學員報名完成後，於開課前有事無法參加訓練課程，請自行在網路線上報 

  名取消報名資格或電洽承辦人。 

4.本課程僅提供高雄市醫事人員參加，經查證非本市之醫事人員，一律取消報名資格。 

5.為配合政府響應環保政策，請當天與會人員自備環保杯，造成不便敬請見諒。 

 

七、費用：全程免費，額滿為止。若有報名額滿、課程取消或改期等情況，則另通知已報名者改參 

加其他場次。 

http://goo.gl/Nu7joh填寫報名資料，選擇欲參加的場


八、學分認證：各場次課程提供護理專業積分與藥事人員專業積分各 7學分。 

九、聯 絡 人：高雄市政府衛生局 余小姐、劉小姐（電話：07-7134000分機 5416或 5418）。 

十、課 程 表： 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 備註：各場次時間次序依講者實際講課為準。 

 

         時間 課程內容 

08：30~09：00 報到/課程前測(學員務必參加) 

09：00~09：10 開幕致詞（含課程說明） 

09：10~10：00 【一】菸害防制推動現況 

10：00~10：10 休             息 

10：10~11：00 【二】吸菸的危害 

11：00~11：50 【三】戒菸藥物的介紹 

11：50~13：00 午            餐 

13：00~13：50 【四】戒斷症候群之處理 

13：50~14：40 【五】戒菸行為改變策略 

14：40~14：50 休             息 

14：50~15：40 【六】戒菸諮詢溝通技巧 

15：40~16：30 【七】戒菸衛教師在菸害防制的角色功能 

16：30~17：00 課程後測（※學員務必參加） 


